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Heoringssvar vedrorende udkast til bekendtgerelse om privatpersoners indfersel af laegemidler
til mennesker og dyr

Lif takker for hgringen af den 23. oktober 2025 vedrgrende udkast til bekendtggrelse om privatperso-
ners indfgrsel af laegemidler til mennesker og dyr.

De foreslaede a@ndringer vedrerende privatpersoners indfersel af la2gemidler til mennesker

| bekendtgerelsesudkastet ophaeves dele af de eksisterende restriktioner for privates indfgrsel af lee-
gemidler til eget forbrug fra lande, som ikke er medlem af EU eller omfattet af E@S-aftalen. Det frem-
gar af hgringsbrevet, at dette fglger af opgavebortfald i Laegemiddelstyrelsen som konsekvens af Af-
tale om finansloven for 2025, hvorefter Leegemiddelstyrelsens kontrol og dele af administrationen med
reglerne om privates indfgrsel af ls&egemidler ophgarer.

Reglerne for privatpersoners indfersel af lsegemidler til mennesker athaenger af, om indfarslen sker
ved indrejse eller ved forsendelse.

Ved indrejse vil der med de foreslaede aendringer ikke leengere gaelde en begraensning pa 3 mane-
ders forbrug ved indfgrsel af laegemidler fra lande, som ikke er medlem af EU eller omfattet af EQJS-
aftalen. Der vil fortsat vaere en begraensning pa 3 maneders forbrug for indfarsel af antibiotiske laege-
midler.

Ved forsendelse vil der med de foreslaede sendringer ikke laengere gaelde et forbud mod privatperso-
ners indfarsel af llegemidler fra lande, som ikke er medlem af EU eller omfattet af E&S-aftalen. Der vil
dog fortsat veere forbud mod indfersel af antibiotiske lsegemidler.

Det er efter de foresladede regler et krav, at der skal veere tale om produkter, der saelges lovligt til pri-
vatpersoner i det land, hvor de er kabt. Dog vil det med de foreslaede regler ikke lzengere vaere muligt
for myndighederne at afkraeve dokumentation som betingelse for indfersler af laegemidler til menne-
sker med undtagelse af antibiotiske lzegemidler.

De foresldede aendringer sendrer ikke retstilstanden vedrerende laegemidler med euforiserende stoffer
og dopingmidler.

Lif finder regelaendringerne bekymrende og problematiske

Lif mener, at de foreslaede regelaendringer er meget bekymrende og problematiske. Lif finder det
grundlzeggende uforsvarligt at fjerne restriktionerne for privatpersoners indfarsel af laegemidler fra
lande uden for EU/EQS, da det kan medfere en @get risici for patientsikkerheden. Laegemidler fra
lande uden for EU/EQS ikke ngdvendigvis er underlagt de samme strenge krav til kvalitet og sikker-
hed gennem hele forsyningskaeden som leegemidler i EU-landene. Det betyder, at danskere kan fa
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adgang til at kebe laegemidler i tredjelande, som ikke er godkendt i Danmark, fx af sikkerhedsmaes-
sige arsager. Samtidig har borgerne ingen garanti for, at medicin kbt fra tredjelande er segte, korrekt
doseret eller fri for skadelige stoffer. Det betyder, at man risikerer at kgbe forfalskede laegemidler med
stor risiko for sit helbred. Lovligggrelsen kan derudover fgre til uhensigtsmeessig egenbehandling, hvis
nogle borgere anskaffer sig leegemidler gennem udenlandske hjemmesider uden recept og uden lae-
gens og apotekernes radgivning. Det kan ogsa betyde, at leegen ikke har overblik over, hvad patienten
anvender af medicin, hvilket er afggrende for at sikre korrekt medicinering og undga alvorlige laege-
middelinteraktioner. Dertil vil det forventeligt blive meget vanskeligt for Laegemiddelstyrelsen at over-
vage sikkerhed og bivirkninger for lzegemidler, som indfgres fra tredjelande. Samlet set medfarer
disse faktorer gget risiko for utilsigtede haendelser og fejlmedicinering, som i veerste fald kan veere
livsfarligt for patienterne. Det kan desuden medfare omkostninger for sundhedsvaesenet, som langt
overstiger de administrative besparelser.

Leegemiddelstyrelsen bemeerker i hgringsbrevet, at de foresladede regler indeholder krav om, at der
skal veere tale om produkter, der er solgt lovligt til privatpersoner i det land, hvor de er kgbt. Dette krav
virker dog uden betydning, nar man samtidig fierner kontrollen og eksisterende regler om at kunne af-
kraeve dokumentation som betingelse for indfgrsel af laegemidler.

Lif star langt fra alene med bekymringerne om forslaget. Allerede sidste ar, da besparelsesforslaget
blev fremlagt, udgav Lif et debatindlaag sammen med Laegeforeningen, Danmarks Apotekerforening,
Dansk Selskab for Patientsikkerhed, Medicoindustrien, Pharmadanmark og FOA, hvor man udtrykte
kritik som fglge af, at forslaget medfarer risici for patienternes sikkerhed.

Direktar for Laegemiddelstyrelsen, Nils Falk Bjerregaard, skriver i et debatindleeg i Dagens Pharma
den 13. november 2025, at Leegemiddelstyrelsen har forstaelse for bekymringerne, og selv om det
fremover ikke laengere vil vaere ulovligt og strafbart at indfare medicin til eget forbrug, sa advarer Lae-
gemiddelstyrelsen fortsat imod at ggre det og anbefaler i stedet, at medicin kebes hos godkendte for-
handlere i Danmark eller p4 myndighedsgodkendte hjemmesider med et EU-logo. Laegemiddelstyrel-
sen vurderer, at det vil kreeve uforholdsmaessigt mange ressourcer effektivt at kontrollere og forhindre
privatpersoners medicinkgb fra lande uden for EU/E@S, og mener derfor, at man i hgjere grad under-
stgtter patientsikkerheden ved at informere bredt og advare om risici end ved at opretholde forbuddet
og foretage stikpravekontroller.

Lif er enig i, at det kan veaere relevant at overveje, hvordan Laegemiddelstyrelsen bruger sine ressour-
cer mest effektivt pa kontrol. Men ligefrem at lovligggre noget, der i dag af sikkerhedsmaessige grunde
er ulovligt af hensyn til administrative besparelser, og fordi det er vanskeligt at kontrollere, virker ikke
overbevisende. Efter samme logik kunne man ophaeve anden lovgivning som hastighedsbegraensnin-
ger pa vejene og forbuddet mod besiddelse af euforiserende stoffer, fordi det kraever mange ressour-
cer at handhaeve reglerne.

Lif mener, at man ved at lovliggere kgb af laegemidler fra lande uden for EU/EQ@S sender et bekym-
rende signal og laegger ansvaret over pa borgerne. Det er problematisk, da det er umuligt for borgerne
selv at agere kontrolmyndighed i en verden med professionelle, kyniske aktgrer, der laver overbevi-
sende hjemmesider og medicinforfalskninger uden hensyn til patienternes behandlingsbehov og sik-
kerhed.



| stedet for en lovligggrelse kunne man overveje andre Igsninger, for eksempel at reducere Laegemid-
delstyrelsens sagsbehandling ved blot at returnere borgernes forsendelser med ulovlige laegemidler
fra lande uden for EU/E@S til afsenderen. Herved imgdekommes borgernes sikkerhed og tilliden til
leegemidler.

Det undrer os i gvrigt, at Leegemiddelstyrelsen leegger op til at fastholde forbuddet mod indfgrsel af
antibiotiske lzegemidler ved forsendelse fra lande uden for EU/E@S, og dermed ma forventes at se sig
i stand til at handhaeve dette af sundheds- og patientsikkerhedsmaessige grunde, nar man ikke kan
gare det for gvrige laegemidler.

Vakst i udfordringer med forfalsket medicin kraver stark handling

Regeleendringerne kommer samtidig med, at vi ser en stigning i udfordringerne med forfalskede laege-
midler pa globalt plan. WHO antager, at op mod 10% af al medicin, der findes pa verdensplan, er for-
falsket. Sa sent som i juni 2025 offentliggjorde Leegemiddelstyrelsen resultaterne af en stor global ak-
tion mod illegal handel med medicin ledet af Interpol. Aktionen resulterede blandt andet i beslagleeg-
gelse af over 50 millioner doser ulovlig medicin, hvilket er det hgjeste nogensinde, oplgsning af 123
kriminelle grupper og nedlukning af omkring 13.000 hjemmesider, SoMe-sider, kanaler og bots brugt
til at markedsfere og seelge ulovlig medicin.

Lif mener, at nar man vaelger at abne op for kgb af l&egemidler fra lande uden for EU, sa risikerer man
at undergrave indsatserne pa europeeisk plan for at beskytte patienternes sikkerhed og kontrollere
medicin. Vi har et europaeisk godkendelsessystem, der sikrer sikkerhed, kvalitet og effekt for den me-
dicin, som markedsfgres i EU. Samtidig er der pa europaeisk plan investeret milliarder i at opbygge et
omfattende verifikationssystem, som beskytter mod forfalskninger ved at kontrollere hver gang en lee-
gemiddelpakke "skifter haender” — fra fabrikken og helt frem til, at den udleveres pa apoteket til patien-
ten. Det sikrer, at patienter kan have tillid til den medicin, de keber hos godkendte forhandlere. Det er
derfor bemeerkelsesvaerdigt, at Danmark lader til at ga enegang pa dette omrade. Lif har ikke kend-
skab til andre EU-lande, der tillader privatpersoner ubegraenset at indfgre laegemidler fra lande uden
for EU/EQS.

Det virker samtidig paradoksalt, at regeringen parallelt med afskaffelsen af kontrol med indfersel af
medicin fra lande uden for EU/E@S har styrket indsatsen mod ulovlige og potentielt farlige produkter
pa onlineplatforme ved blandt andet at skeerpe Sikkerhedsstyrelsens kontrol, nedsaette en taskforce
pa tveers af myndigheder og organisationer samt saette gang i en oplysningskampagne til forbrugerne.

Lif mener, at man pa samme made bgr tage flere vaerktgjer i brug over for forfalskede lsegemidler
bade i forhold til at sikre den rette lovgivning pa omradet, lave oplysningskampagner til patienterne og

fa en mere effektiv kontrol.

Lif opfordrer pa den baggrund til, at Laegemiddelstyrelsen fastholder de gaeldende begraensninger for
privatpersoners indfarsel af leegemidler fra lande uden for EU/EQJS.

Med venlig hilsen

Henrik Vestergaard
Fungerende koncernchef, Lif



